CONHECA O CALCADO DE SEGURANCA

COURDS, LIVAS B UNIFORMES

Componentes / Opcionais

0 uso do calcado adequado ao ambiente de trabalho é fundamental para evitar acidentes como luxagbes, cortes, fraturas,
queimaduras, descargas elétricas, bolhas, dores por extensos periodos de movimentacao, entre outros. Os calcados sao classifi-
cados e diferenciados de acordo com o tipo de risco que se propde a proteger. Para cumprir este papel, eles devem ter carac-
teristicas especiais que lhe sdo conferidas pelos seus componentes e eficacia certificada pelo Ministério do Trabalho, resultando
na emissao do CA, indispensavel para o EPI. Entenda a construcao de um calcado de seguranca:
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Tipos de Cal¢ados

Existem no mercado uma grande variagao e modelos de calcados, mas eles basicamente sdo difereciados em duas categorias: calcados
ocupacionais e de seguranca. Estes calcados sdo submetidos e varios ensaios para comprovar se possuem a protecao requerida
mediante determinada Norma.

Definido pela norma ABNT NBR ISO 20347, possui caracteristica para proteger || Calcado geralmente composto por cabedal, forro, solado e palmilha.
Calgado Ocupacional (0) o usuario de danos advindos de acidentes e ndo possui biqueira de protecao Recomendado para proteger 05 pés contra riscos de natureza leve.
Definido pela norma ABNT NBRISO 20346, incorpora caracteristicas para proteger o Deve ser capaz de absorver choques sem deformagao da biqueiraaté 10
usuério de danos advindos de acidentes e possui biqueira de protecao contra kg a uma altura de 1m. Ou melhor, equivalente a um saco de areia de
Calcado de Protegdo (P) impacto ensaiada a um nivel de energia de, pelo menos, 100 Joules, e comumacarga | 10kg cair a uma altura de 1m sobre o pé. As bigueiras normalmente
de compressao de, pelo menos, 10 kN. Este tipo de calgado praticamente nao é utilizadas sao de ago ou composite. Em casos de riscos elétricos deve ser
comercializado, pois o calcado de seguranca j& abrange também esta protecac. utilizada a biqueira de composite.
: , . Deve ser capaz de absorver choques sem deformagao da biqueiraaté 20
Defrnfdo pela norma i\BNT NER I_SO 20345, possui qaracfeﬂsﬁca para_prote_ger o Ky urmssaloaide S Analoulca poilancsulizacs plode
usuirio de danos advindos de acidentes e possui biqueira de protegao contra ; .
Calcado de Seguranca (P) | 00010 ensaiada a um nivel de energia de, pelo menos, 200 Joules; e com uma i kKo e fe e cuiriniie:cul A Ve T e T sobee 3 ¢, Bxtas
i dli coens R e dls milnpen e E k!;l ; ' biqueiras podem ser de ago ou composite, alertando que para casos onde
9 P i o5 i ¢ possivel risco elétrico, a biqueira indicada é a de composite.

Como escolher e identificar o calcado adequado para cada tipo de atividade profissional

Existem no mercado uma grande variagdo e modelos de calgados, mas eles basicamente sdo difereciados em duas categorias: calgados
ocupacionais e de seguranca. Estes calcados sdo submetidos a varios ensaios para comprovar se possuem a protecao requerida
mediante determinada Norma.

Snnbologla ou Exemplos de Adversidade que
Significado o Calcado Podera Proteger

" Calgado ocupacional basico Locals onde nao haja risco de queda de materiais e/ou objetos pesados sobre os pés,

I S Queda de objetos sobre os pés, possuindo uma bigueira com menor resisténcia ao
P Celgadosle protecin e || impacto do que o calgado de seguranga.

Queda de objetos pesados sobre os pés, o que pode ocasionar pés esmagados,

S8 Calcado de seguranca basico quebrados, dilacerados, dedos amputados, etc,
SRA Calgado com resisténcia ao escorregamento em piso de ladrilho de Queda e/ou outros acidentes e fungdo de escorregamento do trabalhador. Um
ceramica com sabao (NaLs) calcade de solado antiderrapante evita quedas principalmente em pise molhado,
SRB Calcado com resisténcia ao escorregamento em piso de aco com glicerina [
SRC Calgaclo com resisténcia a0 escorregamento em piso de ladrilho de ceramica
com sabdo (NalS) e resisténcia ao escoregarnento em piso de aco com glicerina
P Callﬁo corin r_\leshlstenaaa penetracao de agentes perfurantes na regido do Perfuragdes nos pés causadas por pregos, arames, farpas, cacos de vidro.
solado e palmilha.
C Calgado condutivo: resisténcia na faixa de OK a 100K : | Redugao de cargas eletrostaticas que sao perigosas no manuseio de explosivos |

. : y Minimizar acumulagdo corporal da energia eletrostatica, evitando o risco de abertura
A Calgado antiestético: resisténcia maior que 100K e menor ouigual a 1000M || de centelhas de ignicao, principalmente na presenga de substancias e gases
inflamaveis. Evitar o conhecide “choque elétrica” ao tocar com a mao em maganetas,

Hi ” Calgado comisolamento ao calor do conjunto do solado. | | Calor excessivo pode causar lesoes graves como queimaduras, |

cl ” Calcades comiselamento ao frio dé conjunto do solado. ‘ i 'l::io excﬁsivo p;?; causar perda de calor do corpo e provocar ulceragdes, frieira e até ‘

£ " Billcadesonadifincegliodienselbnienadinatiio ‘ I N;:ng:z;;rzinuqmciadeimmnm em excesso no calcanhar que poderao provocar |

| Atividades que fazem uso constante de agua em abundancia requerem uso deste tipo
de calgado para manter os pés secos. Além disso, no manuseio de produtos quimicos

rigosos poderdo ocorrer queimaduras e outras lesoes € o uso deste tipo de calgado
| Junto com vestlmenta |mpem1eével evtta o contatodo prock.rto coma pele

Calgado completo com resisténcia a dgua fabricado em coure e/ou outros
WR materiais, exceto calcado inteiro de borrracha (inteiramente vulcanizado) ou
polimérico (inteiramente moldado).

! M "?a...lqado com protegao do metatarso | | lrnpactos e escoriacdes na regido do metatarso ‘
|r - ﬂA -"agado com prafeggd_é_fornozelo | ri_m;ct-os_e escori;as na regiao do tornozelo 1
| CR || Calgado com resisténcia ao corte | | Operagoes com uso de instrumentos de corte, como por exemplo, facoes. |

Calcado com resisténcia a penetragao e absorcao deé%or ua fabricado em _
WRU couro e/ou outros materiais, exceto calgado inteiro de borracha (inteiramen- | | Idem ao calcado tipo WR, porém a caracteristica de resisténcia esta somente no cabedal
te vulcanizado) ou polimétrico (inteiramente moldado)

Calgaclo isolante elétrico classe Il (polimero), para trabalhos em instalagoes Riscos elétricos: trabalhar com todos os EPIs adequades é uma medida vital em

Pi elétricas de baixa tensao até 500V em ambiente seco, sendo os ensaios de atividades que envolvem riscos elétricos,

_____HRo | Calado com solado resistente ao calor por contato || Queimadura nos pés em ambientes que possuem solo aquecido ou calor excessivo._|
| FO ” Calgado com solado resistente ao leo combustivel | | Evitar que o solado sofra degradagao em contato com determinados dleos e solventes |
[ Riscos elétricos: trabalhar com todos os EPIs adequadosé uma medida vitalem
[ | Calcado isolante elétrico classe | (couro) J | atiiciadies qua arvolven HEcos el
|
! sl
|

ol resisténcia elétrica realizados a partir da norma ABNT NER 16603.

Além de proteger, o calcado precisa ser confortavel, pois afeta diretamente o desempenho do trabalhador. E os principais atributos

para que um cal¢ado seja confortavel sao:
EDADAI.'I'?

LEVEZA | MACIEZ E FLEXIBILIDADE | DIMENSIONAMENTO ADEQUADO | CONFORTO TERMICO |
DISTRIBUICAO DA PRESSAO PLANTAR | AMORTECIMENTO DE IMPACTO | ANGULO DE PRONACAO ADEQUADO



