PROTECAO CONTRA QUEDAS

SELECAO DE EPI PARA TRABALHO EM ALTURA

A selecao do EPI para trabalho em altura deve ser realizada por profissional capacitado. O mesmo deve ter o
conhecimento da atividade a ser desenvolvida, local de trabalho, bom conhecimento sobre EPI para trabalho
em altura e as técnicas que vao ser aplicadas na execucao das atividades.

Diante do cenario atual com variedades de modelos disponiveis € possivel selecionar o equipamento de acordo
com a atividade executada, levando em consideracéo a eficacia do equipamento, seguranca, conforto, facilidade
em vesti-lo e quantidade de regulagens.

O Cinturdo de seguranca pode possuir até cinco pontos de conexéo, cada ponto possui sua finalidade:
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NBR15.836:2010 EPI contra queda de altura - Cinturao de seguranca do tipo paraquedista.

NBR15.835:2010 EPI contra queda de altura - Cinturdo de seguranca do tipo abdominal e Talabarte de seguranca
para posicionamento e restricao. Essas normas especificam os requisitos, métodos de ensaio, marcacao, manual de
instrucoes e embalagem.



TALABARTE DE SEGURANCA -

TALABARTE “Y”

Selecionado para atividades onde haja progressao vertical ou horizontal, como, por exemplo, linha de vida horizontal

gue possua ancoragem intermediéria, sem dispositivo de livre passagem.

TALABARTE “I”

Selecionado para atividades onde nao haja atividade de progressao vertical ou horizontal.

A selecao deste equipamento deve levar em consideracao

a atividade a ser executada, abertura do conector classe

“B", a ZLQ do equipamento, material de confeccdo (aramida,
poliéster, corda).

Conceitos sobre Zona Livre de Queda - ZLQ e fator de queda:
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COMPRIMEN 0
DO TALABARTE L1}

COMPRIMENTD
DO ABSORVEDOR
CARERTO)

DISTANCIA MAKIMA
EWIRE 0 PE DO
USUARIC £ O PONTOS
D ANCORAGEM
Cagrox. 1.5 mj

ALTURA D
SEGURANLA
(aprox. 1.0m)

Indica a relacao entre altura da queda de uma pessoa e o comprimento do talabarte que ird deté-lo. Esse fator é
essencial para determinar se o sistema de seguranca contra queda é sequro para evitar lesoes, fraturas ou até

mesmo fatalidades.
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COMPRIMENTO DA CORDA DO SISTEMA.
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